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Poche froncée 
Encore un accessoire très mode dont on ne saurait se passer, 

surtout sur les vêtements d’enfants, d’autant qu’il n’est guère 

compliqué à réaliser ! 

Matériel nécessaire 
• carton mince et colle 

• chutes de tissu, ruban, élastique... 

• fil à coudre assorti, aiguille 

1 

Imprimez la page 3 de ce document et collez-la sur un carton mince 

(pour des poches plus petites ou plus grandes, jouez sur le 

pourcentage d’impression). Découpez les deux formes. Laissez  

de côté pour le moment la forme en pointillés et appliquez l’autre  

sur votre tissu. Coupez en calculant 1 à 2 cm de marge de couture. 

2 

Chauffez le fer à la température adaptée à votre tissu et marquez  

le pli en rabattant le tissu tout autour de votre gabarit en carton. 

3 

Bâtissez le rabat de tissu le long du bord inférieur pour maintenir  

le pli en place, puis faites de même le long du bord supérieur.  

Si vous avez prévu une coulisse à ruban apparent, marquez  

les petits traits des boutonnières. Vous pouvez ne marquer que  

les traits centraux pour un ruban caché dont on ne verra que  

le nœud. 

4 

Piquez une coulisse à 1 cm du bord supérieur et/ou, si c’est  

ce que vous avez choisi, réalisez les boutonnières du ruban, puis 

enfilez celui-ci dans les boutonnières avec une grosse aiguille. 

• épingles ou fil de bâti 

• ciseaux 

• fer à repasser 

http://www.ruedelalaine.com/
http://www.ruedelalaine.com/


Poche froncée 

Cette fiche vous est offerte par www.ruedelalaine.com 

Écheveaux artisanaux filés au rouet 

Objets de décoration, cadeaux et accessoires en feutre 

5 

Serrez le ruban pour que le haut de la poche corresponde  

à la hauteur de la forme en pointillés. Si vous avez choisi  

un montage avec élastique, coupez le morceau d’élastique  

à la longueur de la poche en pointillés et glissez-le dans  

la coulisse. Cousez à la main les bouts du ruban ou de l’élastique  

à chaque extrémité de la coulisse, sur l’envers. 

6 

Tracez sur le vêtement, au crayon ou à la craie de tailleur, le tour 

de la forme en pointillés à l’endroit où vous souhaitez positionner 

la poche. 

7 

Fixez la poche avec des épingles et piquez tout autour,  

à 1 ou 2 mm du bord. C’est terminé ! 

Voici un  

exemple de montage  

avec un élastique,  

sans  

boutonnières. 
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